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Thank you for purchasing our product. Please read the following instructions carefully
before first use and keep this user manual for future reference. Pay particular attention
to the safety instructions. If you have any questions or comments about the device,
please contact the customer line.

Dear customer,

< www.alza.co.uk/kontakt
© +44 (0)203 514 4411
Importer Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz

We hereby congratulate you on the purchase of this product. This product has been
developed for private use. Please read the installation and operation manual carefully
before assembly and use. Follow the steps given for assembly.

Please follow the safety precautions and make sure that only persons with knowledge of
these instructions use the item. Instructions are as follows:

Scope of delivery

+ 1 x Strap with ratchet
+ 1 xPacking Bag
* 1 xUser Manual

Specifications
*  Maximum load: 80 Kg
+ Clamping element operating force: 400 N
+  Length: 20 m
+  Width: 5cm

Intended Use

"Slackline" refers to the stretched balancing band fixed between two points. The low
strained webbing (about knee to waist high) can be balanced with tricks and can be
performed on the floor. The slackline can be built at any place where there are two fixed
points. The attached point should be with a load stand of at least 1,000 kg. Trees and
posts are particularly good. The ground should be soft (such as with grass or sand) and
best with mats that are designed to prevent injury in case of a fall.

Safety

The Slackline can be used only for the purposes described in this manual and used
according to the specified procedures.



For any other misuse of the product, the manufacturers and seller’s responsibilities shall
be excluded.

The manufacturer and seller assume no responsibility for physical, consequential or
incidental damages resulting from the misuse of the product.

There is a certain danger for using slackline, thus it should be treated with the utmost
care.

The force should be up to 1,000 kg when clamping the slackline. Below this tension, the
line can lead to extreme injuries!

The slackline can be only attached on solid ground and mustn’t be built on water.

The assembly and disassembly of the slackline should be done only by adults over 18
years old.

Children can use the slackline only under the supervision of adults. Otherwise, children
are inaccessible to it.

For added protection, for example for beginners, the included backup tether is useful.
Install the grip between the breakpoints to the height parallel to the slackline.

The tension of the slackline can only be effected by manual force. Other extended
products should not be used.

Never clamp the slackline between cars or using other aids, because the bias can be
uncontrollably high.

The slackline may only be used by one person at the same time.

The slackline should be regularly checked and maintained in case of wearing. If there is
more than 10 % of the yarn and the load-bearing fibres with seams, notches or cracks,
the line mustn't be used.

The karabiner and the ratchet mustn't be used if deformed with strong signs of cracks,
wear and corrosion.

This product is a piece of sports equipment, not a toy.
The following points should be checked before use every time:

« Is the line straight up and not twisted?

« Are the karabiner firmly fixed?

* Are the fixed points anchored strongly enough?

+ Is the soil beneath the slackline free of sharp or hard objects (Such as stones and
broken segments)?

+ Isthe slackline less than 50 cm high (knee height) stretched over the floor?

+ Check that there are no sharp edges to damage the slackline or hurt you.

* Has the backup tether been installed?



Assembly instructions

The slackline is stretched between two equal fixed points, especially trees with a
diameter of about 30cm.

Attention should be paid to tree protection to avoid damage (Pic 1).

Insert the two ends of the line on a tree and close the carabiner (Pic.2).

Line tensioning
The line should be placed between the two smooth fixed points on the ground (Pic.3).

Then thread the line through the slot ratchet shaft and pull it as tight as possible (Pic.4).

Only then can the line tension be adjusted with the ratchet (Pic.5).

You can tension the line using the ratchet by your body strength. If no, a booster such as
a lever extension can be used. When it reaches the maximum tension, pull the ratchet
together to close it.

Since the slackline is easy to stretch, it can be used repeatedly. Larger elongation is
possible. You can walk on the slackline easily. Less tension is allowed for balance since
larger oscillations occur.



Maximum height of the line

The tensioned slackline mustn't be higher than 50cm above the ground. A higher
tensioned slackline must additionally be secured with a safety latch or fall protection
(not included). A stretched line higher than 50cm is strongly discouraged in case of fatal
injury. The ideal height of the line is knee height which offers the advantage of the line
and a low chance of injury in case of accidental fall.

Release the Line

To relax the line, drag the slider function of the ratchet and pull the ratchet lever gently
to about 180 ° until the latch springs open (Pic 6).

Be careful when releasing the lock: it may result in a violent shock, which can cause pain
on fingers and hand. After releasing the lock, pull the line out of the ratchet.

Note

All wear parts must be regularly checked and maintained. The properties of the slackline
cannot be guaranteed if it is lack maintenance or used with incomplete spare parts.

Care and Storage

If necessary, the slackline can be cleaned with lukewarm water. Aggressive chemical
agents (such as solvents) should be avoided! The slackline should be stored in dry and
well-ventilated areas.

Disposal
Dispose of the product according to the currently applicable regulations. Dispose of it
via environmentally friendly disposal. Ask if any doubt.



dékujeme Vam za zakoupeni naseho vyrobku. Pfed prvnim pouZitim si prosim peclivé
prectéte nasledujici pokyny a uschovejte si tento navod k pouZiti pro budouci pouziti.
Zvlastni pozornost vénujte bezpecnostnim pokynlm. V pripadé jakychkoli dotazi nebo
pripominek k pristroji se obratte na zakaznickou linku.

Vazeny zakazniku,

< www.alza.cz/kontakt
© +420 255 340 111
Dovozce Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz

Timto vam blahoprejeme k nakupu tohoto produktu. Tento produkt byl vyvinut pro
soukromé pouziti. Pfed montazi a pouzitim si prosim peclivé prectéte navod k instalaci a
obsluze. Pfi montaZi postupujte podle uvedenych pokyna.

DodrZujte prosim bezpecnostni opatfeni a dbejte na to, aby vyrobek pouzivaly pouze
osoby se znalosti téchto pokynu. Navod k pouZiti je nasledujici:

Obsah baleni

e 1 xpopruhsracnou
e 1 xbalici taska
e 1 xuzivatelska pFirucka

Specifikace

e Maximalni zatizeni: 80 kg

e Provozni sila upinaciho prvku: 400 N

e Délka:20m

o Sitka:5cm
ZamysSlené pouZiti
"Slackline" oznacuje natazeny balan¢ni pas upevnény mezi dvéma body. Na nizkém
napnutém popruhu (zhruba ve vysce kolen azZ pasu) Ize balancovat pomoci trikl a Ize jej
provadét na podlaze. Slackline Ize postavit na jakémkoli misté, kde jsou dva pevné body.
PFipevnény bod by mél byt se stojanem o nosnosti alespon 1 000 kg. Vhodné jsou
zejména stromy a sloupy. Podklad by mél byt mékky (napriklad s travou nebo piskem) a
nejlépe s podlozkami, které jsou navrzeny tak, aby v pfipadé padu zabranily zranéni.

Bezpecnost

Slackline Ize pouzivat pouze k Ucelim popsanym v tomto ndvodu a v souladu s
uvedenymi postupy.



Za jakékoli jiné nespravné pouZiti vyrobku je odpovédnost vyrobce a prodejce
vyloucena.

Vyrobce a prodejce neprebiraji Zadnou odpovédnost za fyzické, nasledné nebo nahodné
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Skody vzniklé v disledku nespravného poufZiti vyrobku.

PFi pouzivani slackline hrozi urcité nebezpeci, proto je tfeba s nim zachazet s maximalni
opatrnosti.

Sila pfi upinani slackline by méla byt do 1 000 kg. Pod timto napétim mUze slackline vést
k extrémnim zranénim!

Slackline Ize pFipevnit pouze na pevnou zem a nesmi se stavét na vodu.
Montaz a demontaz slackline smi provadét pouze dospélé osoby starsi 18 let.

Déti mohou slackline pouzivat pouze pod dohledem dospélych. V opacném pfipadé je
pro déti nepristupna.

Pro vétsi ochranu, napfiklad pro zacatecniky, je uZitecné prilozené zalozni lano. Uchyt
nainstalujte mezi lomové body do vysky rovnobézné se slackline.

Napnuti slackline Ize ovlivnit pouze manualni silou. Jiné prodlouzené vyrobky by se
nemély pouzivat.

Nikdy slackline neupinejte mezi auta ani nepouZzivejte jiné pom(cky, protoZe by mohlo
dojit k nekontrolovatelnému vychyleni.

Slackline smi soucasné pouZzivat pouze jedna osoba.

Slackline by méla byt pravidelné kontrolovan a v pfipadé opotfebeni udrzovan. Pokud je
vice neZ 10 % pfrize a nosnych vldken se Svy, zarfezy nebo trhlinami, nesmi se slackline
pouzivat.

Karabina a ra¢na se nesmi pouZzivat, pokud jsou deformované s vyraznymi znamkami
trhlin, opotfebeni a koroze.

Tento vyrobek je soucasti sportovniho vybaveni, nikoli hrackou.
PFed kazdym pouZitim je tfeba zkontrolovat nasledujici body:

e Je 3ndra rovna a neni zkroucend?

e Jsou karabiny pevné uchyceny?

e Jsou pevné body dostatecné pevné ukotveny?

e Je plda pod slackline bez ostrych nebo tvrdych predmétl (napr. kameny a
zlomené casti)?

e Jeslackline ve vySce mensi nez 50 cm (ve vySce kolen) natazena nad zemi?

e Zkontrolujte, zda na slackline nejsou ostré hrany, které by ji mohly poskodit nebo
Vvas zranit.

e Je nainstalovano zalozni lano?



Instrukce ke sloZeni
Slackline je natazena mezi dvéma stejnymi pevnymi body, zejména stromy o priméru
asi 30 cm.

Je tfeba vénovat pozornost ochrané stromd, aby nedoslo k jejich poSkozeni (Obr. 1).

Oba konce lajny nasadte na strom a zavrete karabinu (Obr. 2).

Napnuti lana
Lano by mélo byt umisténo mezi dvéma hladkymi pevnymi body na zemi (Obr. 3).

Poté provléknéte vlasec hfideli racny se Stérbinou a co nejvice jej utahnéte (Obr. 4).

Teprve poté Ize pomoci racny nastavit napnuti vlasce (Obr.5).

Lano muZete napnout pomoci racny podle sily svého téla. Pokud ne, mlzete pouZit
posilovac, napriklad pakovy nastavec. Jakmile dosahne maximalniho napéti, stahnéte
racnu k sobé a zavrete ji.

ProtoZe se slackline snadno napina, Ize jej pouzivat opakovang. Je mozné i vetsi
prodlouZeni. Po slackline mizete snadno chodit. Pro vyvaZzeni je povoleno mensi napéti,
protoZe dochazi k vétsSim oscilacim.



Maximalni vySka lana

Napnuty slackline nesmi byt vySe nez 50 cm nad zemi. VySSi napnuty slackline musi byt
navic zajistén bezpecnostni zapadkou nebo ochranou proti padu (neni soucasti
dodavky). Napnuté lano vy3si nez 50 cm se dlirazné nedoporucuje v pripadé smrtelného
Urazu. Idealni vySka lana je ve vySce kolen, ktera nabizi vyhodu lana a nizkou
pravdépodobnost zranéni v pfipadé nahodného padu.

Uvolnéni lana

Chcete-li uvolnit lano, pfetahnéte funkci posuvniku zapadky a jemné zatahnéte za paku
zapadky do uhlu pFiblizné 180°, dokud se zapadka neotevre (Obr. 6).

Pri uvolniovani zamku budte opatrni: mdze dojit k prudkému narazu, ktery maze
zpUsobit bolest prstl a ruky. Po uvolnéni zdmku vytahnéte lano ze zapadky.

Poznamka

VSechny opotrebitelné dily je tfeba pravidelné kontrolovat a udrzovat. Vlastnosti
slackline nelze zarucit, pokud je nedostatecné udrZzovana nebo pouzivana s
nekompletnimi nahradnimi dily.

Udrzba a skladovani

V pripadé potfeby Ize slackline ocistit viaznou vodou. Je tfeba se vyvarovat agresivnich
chemickych prostredkl (napf. rozpoustédel)! Slackline by mél byt skladovan v suchych a
dobre vétranych prostorach.

Likvidace
Vyrobek zlikvidujte v souladu s aktualné platnymi predpisy. Zlikvidujte jej
prostfednictvim ekologické likvidace. V pfipadé jakychkoli pochybnosti se zeptejte.



dakujeme Vam za zakupenie nasho vyrobku. Pred prvym pouZitim si prosim pozorne
precitajte nasledujuce pokyny a uschovajte si tento navod na buduce pouZzitie. Osobitnu
pozornost venujte bezpecnostnym pokynom. V pripade akychkolvek otazok alebo
pripomienok k pristroju sa obratte na zakaznicku linku.

Vazeny zakaznik,

< www.alza.sk/kontakt
© +421 257 101 800
Dovozca Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz

Tymto vam blahoZelame k nakupu tohto produktu. Tento produkt bol vyvinuty na
sukromné pouzitie. Pred montazou a pouzitim si pozorne precitajte navod na instalaciu
a obsluhu. Pri montazi postupujte podla pokynov.

DodrZujte prosim bezpecnostné opatrenia a dbajte na to, aby vyrobok pouZzivali iba
osoby so znalostou tychto pokynov. Navod na pouZitie je nasledovny:

Obsah balenia

e 1x popruh s rachou
e 1x baliaca taska
e 1x pouzivatelska prirucka

Specifikacia
e Maximalne zatazZenie: 80 kg
e Prevadzkova sila upinacieho prvku: 400 N
e Dizka:20m
o Sirka:5cm

ZamysSlané poutZitie

~Slackline“oznacuje natiahnuty balancny pas upevneny medzi dvoma bodmi. Na nizkom
napnutom popruhu (zhruba vo vyske kolien az pasa) mozno balansovat pomocou trikov
a mozno ho vykonavat na podlahe. Slackline mozno postavit na akomkolvek mieste, kde
su dva pevné body. Pripevneny bod by mal byt so stojanom s nosnostou najmenej 1 000
kg. Vhodné st najmé stromy a stipy. Podklad by mal byt makky (napriklad s trévou alebo
pieskom) a najlepSie s podlozkami, ktoré su navrhnuté tak, aby v pripade padu zabranili
zraneniu.

Bezpecnost

Slackline mozno pouZit len na Ucely opisané v tomto navode a v sulade s uvedenymi
postupmi.
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Za akeékolvek iné nespravne pouZitie vyrobku je zodpovednost vyrobcu a predajcu
vylucena.

Vyrobca a predajca nepreberaju Ziadnu zodpovednost za fyzické, nasledné alebo
nahodné Skody vzniknuté v dosledku nespravneho poufzitia vyrobku.

Pri pouZzivani slackline hrozi urcité nebezpecenstvo, preto je potrebné s nim zaobchadzat
s maximalnou opatrnostou.

Sila pri upinani slackline by mala byt do 1 000 kg. Pod tymto napatim moze slackline
viest k extrémnym zraneniam!

Slackline mozno pripevnit len na pevnu zem a nesmie sa stavat na vodu.
Montaz a demontaz slackline mézu vykonavat len dospelé osoby starSie ako 18 rokov.

Deti m6Zzu slackline pouzivat len pod dohladom dospelych. V opacnom pripade je pre
deti nepristupny.

Na vacsiu ochranu, napriklad pre zaciatocnikov, je uzitocné prilozené zalozné lano.
Prichytenie nainstalujte medzi lomové body do vySky rovnobeznej so slackline.

Napnutie slackline moZno ovplyvnit iba manuéinou silou. Iné prediZzené vyrobky by sa
nemali pouzivat.

Nikdy slackline neupinajte medzi auta ani nepouZzivajte iné pomécky, pretoze by mohlo
dojst k nekontrolovatelnému vychyleniu.

Slackline méze sucasne pouZivat len jedna osoba.

Slackline by sa mal pravidelne kontrolovat a v pripade opotrebovania udrziavat. Ak je
viac ako 10 % priadze a nosnych vldkien so Svami, zarezmi alebo trhlinami, nesmie sa
slackline pouzivat.

Karabina a ra¢na sa nesmu pouZivat, ak su deformované s vyraznymi znamkami trhlin,
opotrebovania a korézie.

Tento vyrobok je sucastou Sportového vybavenia, nie je to hracka.
Pred kazdym poufZitim je potrebné skontrolovat nasledujice body:

e Je popruh rovny a nie je skruteny?

e Su karabiny pevne prichytené?

e SuU pevné body dostatocne pevne ukotvené?

e Je pbda pod slackline bez ostrych alebo tvrdych predmetov (napr. kamene a
zlomené cCasti)?

e Je slackline vo vySke mensej ako 50 cm (vo vyske kolien) natiahnuty nad zemou?

e Skontrolujte, ¢i na slackline nie su ostré hrany, ktoré by ho mohli poskodit alebo
vas zranit.

e Je nainstalované zalozné lano?
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InStrukcie na zloZenie

Slackline je natiahnuty medzi dvoma rovnakymi pevnymi bodmi, najma stromami s
priemerom asi 30 cm.

Je potrebné venovat pozornost ochrane stromov, aby nedoslo k ich poskodeniu (Obr. 1).

Obidva konce lajny nasadte na strom a zatvorte karabinu (Obr. 2).

Napnutie lana
Lano by sa malo umiestnit medzi dvoma hladkymi pevnymi bodmi na zemi (Obr. 3).

Potom prevlecte popruh hriadelom ra¢ne so Strbinou a €o najviac ho utiahnite (Obr. 4).

AZ potom mozno pomocou racne nastavit napnutie popruhu (Obr.5).

Lano méZete napnut pomocou racne podla sily svojho tela. Ak nie, mézete pouzit
posilhovac, napriklad pakovy nadstavec. Ked dosiahne maximalne napatie, stiahnite
racnu k sebe a zatvorte ju.

PretoZe sa slackline lahko napina, mozno ho pouzivat opakovane. Je mozné aj vacsie
prediZenie. Po slackline méZete lahko chodit. Na vyvéZenie je povolené mensie napatie,
pretoze dochadza k vacsim oscilaciam.
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Maximalna vysSka lana

Napnuty slackline nesmie byt vySSie ako 50 cm nad zemou. VysSie napnuty slackline
musi byt navySe zabezpeceny bezpecnostnou zapadkou alebo ochranou proti padu (nie
je sucastou dodavky). Napnuté lano vyssie ako 50 cm sa dorazne neodporuca kvoli
nebezpeclenstvu smrtelného Urazu. Idealna vyska lana je vo vySke kolien, ktora ponuka
vyhodu lana s nizkou pravdepodobnostou zranenia pri nahodnom pade.

Uvolhenie lana

Ak chcete uvolnit lano, pretiahnite funkciu posuvnika zapadky a jemne potiahnite paku
zapadky do uhla priblizne 180°, kym sa zapadka neotvori (Obr. 6).

Pri uvolfiovani zamku budte opatrni: méze dojst k prudkému narazu, ktory mdze
sposobit bolest prstov a ruky. Po uvolneni zamku vytiahnite lano zo zapadky.

Poznamka

VSetky opotrebovatelné diely je potrebné pravidelne kontrolovat a udrziavat. Vlastnosti
slackline nemozno zarucit, ak sa dostatocne neudrziava alebo sa pouZiva s
nekompletnymi nahradnymi dielmi.

Udrzba a skladovanie

V pripade potreby mozno slackline odistit vlaznou vodou. Je potrebné vyvarovat sa
agresivnych chemickych prostriedkov (napr. rozpustadiel)! Slackline by sa mal skladovat
v suchych a dobre vetranych priestoroch.

Likvidacia
Vyrobok zlikvidujte v sulade s aktualne platnymi predpismi. Zlikvidujte ho
prostrednictvom ekologickej likvidacie. V pripade akychkolvek pochybnosti sa pytajte.
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Kdszonjuk, hogy megvasarolta a termékinket. Kérjuk, az elsé hasznalat el6tt gondosan
olvassa el az alabbi utasitasokat, és 6rizze meg ezt a felhasznaldi kézikonyvet késdbbi
felhasznalasra. Forditson kulénos figyelmet a biztonsagi eldirasokra. Ha barmilyen
kérdése vagy megjegyzése van a készulékkel kapcsolatban, kérjuk, 1épjen kapcsolatba az
ugyfélszolgalattal.

Tisztelt Vasarlonk,

| www.alza.hu/kapcsolat
© +36-1-701-1111
Importér Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HolesSovice, 170 00 Praga 7, www.alza.cz

Ezuton gratuldlunk a termék megvasarlasahoz. Ezt a terméket magancélra fejlesztették
ki. Kérjuk, hogy 6sszeszerelés és hasznalat el6tt olvassa el figyelmesen a telepitési és
kezelési kézikdnyvet. Kdvesse az dsszeszereléshez megadott |épéseket.

Kérjuk, tartsa be a biztonsagi el8irasokat, és gy6z6djon meg arrél, hogy csak az ezen
utasitasokat ismer6 személyek hasznaljak a terméket. Az utasitasok a kdvetkezék:

A csomag tartalma

* 1 xheveder racsnival
+ 1 xcsomagold taska
+ 1 x felhasznaldi kézikdnyv

Specifikaciok
+ +» Maximalis terhelés: 80 kg
« +Aszoritéelem mUkodési ereje: 400 N
¢ ¢ Hossza: 20 m
+ +Szélesség: 5 cm

Rendeltetésszerid hasznalat

A "Slackline" kifejezés két pont kdzott rogzitett kifeszitett egyensulyozé kotegre utal. Az
alacsonyan felfeszitett heveder (a térdt6l a derék magassagaig) trukkokkel
egyensulyozhato, és a padlén végezhetd. A slackline barhol felépithet, ahol két rogzitett
pont van. A becsatolt pontnak legalabb 1000 kg teherbirassal kell rendelkeznie. A fak és
a oszlopok kulénosen jok. A talajnak puhanak kell lennie (példaul fi vagy homokk), és a
legjobb, ha olyan sz8nyegekkel van kiegészitve, amelyek megakadalyozzak a sériléseket
zuhanas esetén.
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Biztonsag

A Slackline csak a jelen kézikdnyvben leirt és a megadott eljarasoknak megfelel6en
hasznalhaté.

A termék barmilyen mas hasznalata esetén a gyartoé és az eladd felel8ssége kizart.

A gyarto és az eladd nem vallal felel8sséget a termék helytelen hasznalatabol eredé
fizikai, kdvetkezményes vagy véletlenszer( karokért.

A slackline hasznalata rendelkezik bizonyos veszélyekkel, ezért a legnagyobb
korultekintéssel kell hasznalni.

A slackline felcsatolasakor az erdnek legfeljebb 1000 kg-nak kell lennie. E feszultség alatt
a slackline extrém sérulésekhez vezethet!

A slackline csak szilard talajra rogzithetd, és nem szabad vizre épiteni.
A slackline szerelését és szétszerelését csak 18 év feletti felnGttek végezhetik.

A gyermekek csak felndttek feligyelete mellett hasznalhatjak a slackline-t. Ellenkezd
esetben a gyerekeknek nem szabad hozzaférniuk.

A fokozott védelem érdekében, példaul kezddknek, hasznos a mellékelt biztonsagi
heveder. Szerelje be a fogantyut a toréspontok kdzoétt a slacklinnal parhuzamos
magassagban.

A slackline feszultségét csak kézi er6vel lehet befojasolni. Mas hosszabbitd termékeket
nem szabad hasznalni.

Soha ne feszitse ki a slacklinet autok kdzott vagy egyéb segédeszkdzokkel, mert a kitérés
ellenérizhetetlentl nagy lehet.

A slackline-t egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

A slackline-t rendszeresen ellen6rizni és karbantartani kell elhasznalédas esetén. Ha a
fonal tdbb mint 10% -a és a teherhordo szalak varratokkal, rovatokkal vagy repedésekkel
van tele, akkor a slackline nem hasznalhaté.

A karabinert és a racsnit nem szabad hasznalni, ha deformal6dtak erés repedésekkel,
kopassal és korrézié erds jeleivel.

Ez a termék egy sporteszkdz, nem jaték.
A kovetkez§ pontokat minden hasznalat el6tt ellendrizni kell:

« Avonal egyenesen felfelé néz és nem 6sszecsavarodva?

* Akarabiner szildrdan van rogzitve?

«  Arogzité pontok elég er6sen vannak lehorgonyozva?

« Aslackline alatti talaj mentes-e éles vagy kemény targyaktol (példaul kdvektél
vagy torott daraboktol)?

+ Aslackline 50 cm-nél alacsonyabban (térdmagassagu) a padlo felett hdzédik?

15



+ Ellen6rizze, hogy nem fordulnak-e el6 élek, amelyek karosithatjak a slacklinet
vagy megsérthetik Ont.
+ Telepitve van-e a biztonsagi heveder?

Osszeszerelési utmutaté
A slackline két egyenl6 rogzitett pont k6zott huzédik, legjobb esetben kordlbeldl 30 cm

atméroji fak kozott.
A karositas elkerulése érdekében figyelmet kell forditani a fa védelmére (1. kép).

Helyezze a slackline két végét egy fara, és zarja be a karabinert (2. kép).

Hevederfeszités

A hevedert a talaj két sima rogzitett pontja kozé kell helyezni (3. kép).

Vezesse at a hevedert a nyeles racsni nyildsan, és hizza meg a lehet6 legszorosabban
(4. kép).

Csak ezutan allithat6 be a heveder feszessége a racsnival (5. kép).
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A racsni segitségével feszitheti a hevedert a sajat testi erejével. Ha nem birja, akkor
segitség, pl. egy karhosszabbitd hasznalhato. Amikor eléri a maximalis feszességet,
hlzza 6ssze a racsnit a bezarasahoz.

Mivel a slackline kdnnyen feszul, ismételten hasznalhat6. Nagyobb megnyulas
lehetséges. Kbnnyedén jarhat a slackline-on. Kevesebb feszultség megengedett az
egyensulyért, mivel nagyobb oscillaciok 1épnek fel.

A heveder maximalis magassaga

A kifeszitett slackline nem lehet 50 cm-nél magasabban a talaj felett. A magasabban
kifeszitett slackline-t még biztositani kell biztonsagi retesszel vagy zuhanasgatléval (nem
tartozék). Végzetes sérulés elkertlése érdekében az 50 cm-nél magasabban kifeszitett
heveder er6sen nem ajanlott. A heveder idedlis magassaga a térdmagassag, amely
biztositja a heveder elényét és alacsony sérulési lehetbséget jelent.

A heveder kioldasa

A heveder ellazitasahoz hizza meg a racsni csuszo funkciojat, és huzza finoman a racsni
karjat kb. 180 ° -ig, amig a retesz ki nem nyilik (6. kép).

Legyen Ovatos a zar kioldasakor: heves utést okozhat, ami fajdalmat okozhat az ujjakon
és a kézen. Miutan elengedte a zarat, hlzza ki a hevedert a racsnibdl.

Megjegyzés
Minden kop6 alkatrészt rendszeresen ellendrizni és karbantartani kell. A slackline

tulajdonsagai nem garantalhatdk, ha nincs karbantartva, vagy hianyos potalkatrészekkel
hasznaljak.

Apolas és tarolas
SzUkség esetén a slackline langyos vizzel tisztithatd. Kerulni kell az agressziv

vegyszereket (példaul oldészereket)! A slackline-t szaraz és jol szell6z6 helyen kell
tarolni.

Artalmatlanitas

A terméket a jelenleg hatalyos el6irasok szerint kell megsemmisiteni. Kérnyezetbarat
modon artalmatlanitsa. Kérdezzen, ha kétségei vannak.
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Sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fur den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie die folgenden Anweisungen
vor dem ersten Gebrauch sorgfaltig durch und bewahren Sie diese Bedienungsanleitung
zum spateren Nachschlagen auf. Beachten Sie insbesondere die Sicherheitshinweise.
Wenn Sie Fragen oder Kommentare zum Gerat haben, wenden Sie sich bitte an den
Kundenservice.

d www.alza.de/kontakt www.alza.at/kontakt
© 0800 181 45 44 +43 720 815 999
Lieferant Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Prag 7, www.alza.cz

Herzlichen Gluckwunsch zum Kauf dieses Produktes. Dieses Produkt wurde fur den
privaten Gebrauch entwickelt. Bitte lesen Sie die Installations- und Bedienungsanleitung
vor der Installation und Verwendung sorgfaltig durch. Bitte folgen Sie den angegebenen
Installationsanweisungen.

Bitte beachten Sie die Sicherheitshinweise und stellen Sie sicher, dass das Produkt nur
von Personen benutzt wird, die diese Anleitung kennen. Die Gebrauchsanweisung lautet
wie folgt:

Inhalt der Verpackung

e 1 xBand mit Ratsche
e 1 x Pack-Beutel
e 1 x Benutzerhandbuch

Spezifikationen

e Maximale Belastung: 80 kg

e Betatigungskraft des Spannelements: 400 N
e Lange:20m

e Breite:5cm

Verwendungszweck

.Slackline” bezeichnet ein gespanntes Balance-Band, das zwischen zwei Punkten
befestigt wird. Auf dem niedrig gespannten Band (ungefahr in Knie- bis Hufthdhe) kann
man mit Tricks balancieren und es kann auch auf dem Boden durchgefihrt werden.
Slackline kann an jedem Ort aufgebaut werden, an dem sich zwei feste Punkte befinden.

18


http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt

Der Befestigungspunkt sollte mit einem Gestell mit einer Tragfahigkeit von mindestens
1.000 kg ausgestattet sein. Baume und Saulen sind besonders geeignet. Der Untergrund
sollte weich sein (zum Beispiel mit Gras oder Sand) und vorzugsweise mit Pads versehen
sein, die im Falle eines Sturzes Verletzungen verhindern.

Sicherheit

Die Slackline darf nur far die in dieser Anleitung beschriebenen Zwecke und gemal3 den
beschriebenen Verfahren verwendet werden.

Fur jede andere unsachgemal3e Verwendung des Produkts ist die Haftung des
Herstellers und des Verkaufers ausgeschlossen.

Der Hersteller und der Verkaufer GUbernehmen keine Haftung fur Sach-, Folge- oder
sonstige Schaden, die durch unsachgemallen Gebrauch des Produkts entstehen.

Bei der Verwendung der Slackline konnen Gefahren auftreten, daher sollte sie mit
groliter Vorsicht verwendet werden.

Die Spannkraft der Slackline sollte bis zu 1.000 kg betragen. Unter dieser Spannung
kann die Slackline zu extremen Verletzungen fuhren!

Die Slackline darf nur auf festem Untergrund befestigt werden und darf nicht auf
Wasser gebaut werden.

Der Auf- und Abbau der Slackline darf nur von Erwachsenen Uber 18 Jahren
durchgefuhrt werden.

Kinder durfen die Slackline nur unter Aufsicht von Erwachsenen benutzen. Ansonsten ist
es fur Kinder unzuganglich.

FUr zusatzlichen Schutz, zum Beispiel fur Anfanger, ist das mitgelieferte Sicherungsseil
natzlich. Montieren Sie den Griff zwischen den Haltepunkten in einer Hohe parallel zur
Slackline.

Die Spannung der Slackline kann nur durch Handkraft beeinflusst werden. Andere
verlangerte Produkte sollten nicht verwendet werden.

Spannen Sie die Slackline niemals zwischen Fahrzeugen und benutzen Sie keine anderen
Hilfsmittel, da dies zu einer unkontrollierten Auslenkung fuhren kann.

Die Slackline darf immer nur von einer Person genutzt werden.

Die Slackline sollte regelmalig Gberpruft und bei Verschleild gewartet werden. Wenn
mehr als 10 % des Garns und der Tragerfasern Nahte, Kerben oder Risse aufweisen, darf
die Slackline nicht verwendet werden.

Der Karabiner und die Ratsche durfen nicht verwendet werden, wenn sie verformt sind
und deutliche Anzeichen von Rissen, Verschleild und Korrosion aufweisen.

Dieses Produkt ist ein Bestandteil der Sportausristung, kein Spielzeug.
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Die folgenden Punkte sollten vor jedem Gebrauch Uberpruft werden:
e |st das Seil gerade und nicht verdreht?
e Sind die Karabiner fest angebracht?
¢ Sind die Befestigungspunkte ausreichend verankert?

e |st der Boden unter der Slackline frei von scharfen oder harten Gegenstanden (z.
B. Steine und Bruchstuicke)?

e |Istdie Slackline weniger als 50 cm (Kniehéhe) Gber dem Boden gespannt?

o Uberprifen Sie die Slackline auf scharfe Kanten, die sie beschadigen oder Sie
verletzen konnten.

e Ist ein Sicherungsseil installiert?

Anweisungen fur den Zusammenbau

Die Slackline wird zwischen zwei identischen Befestigungspunkten gespannt,
insbesondere Baumen mit einem Durchmesser von ca. 30 cm.

Es muss darauf geachtet werden, die Baume zu schitzen, um Schaden zu vermeiden
(Abb. 1).

Legen Sie beide Enden der Slackline an den Baum und schliel3en Sie den Karabiner
(Abb. 2).

Seilspannung

Das Seil sollte zwischen zwei glatten Befestigungspunkten auf dem Boden gelegt werden
(Abb. 3).

Fadeln Sie dann die Leine durch die Ratschenachse mit dem Schlitz und ziehen Sie sie so
weit wie moglich fest (Abb. 4).
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Erst dann kann die Leinenspannung mit der Ratsche eingestellt werden (Abb. 5).

Sie kdnnen das Seil mit der Ratsche entsprechend Ihrer Kérperkraft spannen. Wenn
nicht, kdnnen Sie einen Booster, z. B. einen Hebelaufsatz, verwenden. Sobald die
maximale Spannung erreicht ist, ziehen Sie die Ratsche zu sich hin und schlieen Sie
diese.

Da die Slackline leicht zu spannen ist, kann sie wiederholt verwendet werden. Auch
grollere Erweiterungen sind maoglich. Auf der Slackline kann man problemlos laufen.
Zum Ausgleich wird weniger Spannung zugelassen, da grolRere Schwingungen auftreten.

Maximale Seilhohe

Die gespannte Slackline darf nicht héher als 50 cm Uber dem Boden sein. Hoher
gespannte Slacklines mussen zusatzlich mit einem Sicherheitsverschluss oder einer
Absturzsicherung (nicht im Lieferumfang enthalten) gesichert werden. Von einem
gespannten Seil, das héher als 50 cm ist, wird bei einem tédlichen Unfall dringend
abgeraten. Die ideale Seilh6he ist in Kniehdhe, was den Vorteil eines Seils und eine
geringe Verletzungswahrscheinlichkeit bei einem Sturz bietet.

Der Abbau der Slackline

Um das Seil abzubauen, ziehen Sie den Hebel in der Ratsche und bewegen Sie den
Hebel der Ratsche vorsichtig in einen Winkel von ca. 180°, bis sich die Ratsche 6ffnet
(Abb. 6).

Seien Sie beim Losen der Verriegelung vorsichtig: Es kann zu einem scharfen Stol3
kommen, der Schmerzen an Fingern und Hand verursachen kann. Ziehen Sie nach dem
Losen der Verriegelung das Seil aus der Ratsche heraus.
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Hinweis
Alle Verschleil3teile muUssen regelmaRig kontrolliert und gewartet werden. Die

Eigenschaften der Slackline kdnnen nicht garantiert werden, wenn sie ungenugend
gewartet oder mit unvollstandigen Ersatzteilen verwendet wird.

Wartung und Lagerung

Bei Bedarf kann die Slackline mit lauwarmem Wasser gereinigt werden. Aggressive
Chemikalien (z. B. L6sungsmittel) sollten vermieden werden! Die Slackline sollte in
trockenen und gut bellfteten Rdumen gelagert werden.

Entsorgung

Entsorgen Sie das Produkt gemal3 den geltenden Vorschriften. Entsorgen Sie es durch
umweltgerechte Entsorgung. Im Zweifelsfall fragen Sie bitte nach.

22


http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.at/kontakt

	Specifications
	Intended Use
	Safety
	Assembly instructions
	Line tensioning
	Maximum height of the line
	Release the Line
	Note
	Care and Storage
	Disposal
	Specifikace
	Zamýšlené použití
	Bezpečnost
	Instrukce ke složení
	Napnutí lana
	Maximální výška lana
	Uvolnění lana
	Poznámka
	Údržba a skladování
	Likvidace
	Špecifikácia
	Zamýšľané použitie
	Bezpečnosť
	Inštrukcie na zloženie
	Napnutie lana
	Maximálna výška lana
	Uvoľnenie lana
	Poznámka
	Údržba a skladovanie
	Likvidácia
	Specifikációk
	Rendeltetésszerű használat
	Biztonság
	Összeszerelési útmutató
	Hevederfeszítés
	A heveder maximális magassága
	A heveder kioldása
	Megjegyzés
	Ápolás és tárolás
	Ártalmatlanítás
	Spezifikationen
	Verwendungszweck
	Sicherheit
	Anweisungen für den Zusammenbau
	Seilspannung
	Maximale Seilhöhe
	Der Abbau der Slackline
	Hinweis
	Wartung und Lagerung
	Entsorgung

